Wakacje to dla miodziezy czas zabawy i nowych wrazen. Korzystajgc z wakacyjnych przyjemnosci, nie zapominaj jednak o
bezpieczenstwie wtasnym i bliskich. Zwracaj uwage na zagrozenia podczas wypoczynku, aby po powrocie do szkoty lub na uczelnie miec
tylko dobre wspomnienia. Przyswoj sobie kilka podstawowych zasad, ktdre pozwolg Ci spedzi¢ lato bezpiecznie oraz poradzi¢ sobie w
trakcie zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji. Jesli stosujesz podobne reguty-to bardzo dobrze, zobacz jednak, czy nie mozna ich
zmodyfikowac.

Pamietaj, ze zadna zasada nie daje 100% szans na unikniecie zagrozen, ale z pewnoscig zmniejsza i to znacznie,
mozliwo$¢ stania sie ofiara.

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z kim bedziesz spedza¢ czas. Zostaw wszystkie mozliwe numery
telefonéw-swoje i przyjaciot. Umoéw sie na okreslone hasto, ktére wypowiedziane przez Ciebie bedzie oznaczato, ze czujesz sie zagrozony
i potrzebujesz natychmiastowej pomocy. To nie przesada - to podstawowe zasady bezpieczenstwa!

2. Nie afiszuj sie zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie wiesz, kto moze Cie obserwowac. Podczas ptacenia staraj sie nie pokazywac
zawartosci portfela. Dobrym wyjsciem jest np. noszenie przy sobie drobnych sum. Natomiast sposobem na natretnych "wytudzaczy" jest
posiadanie w kieszeni drobnych "na odczepne". Korzystaj z takiego rozwigzania, gdy sytuacja staje sie napieta. Dobrze jest sie wtedy
oddali¢ obserwujac, czy napastnik nie podaza za Toba.

3. Podrézujac pociggiem zawsze zajmuj miejsca z dala od podejrzanych oséb i - jesli to mozliwe - blisko konduktora, badz stuzby
ochrony kolei. Nie siadaj samotnie w przedziatach i trzymaj sie blisko ludzi. Czesto to wystarczy, aby odstraszy¢ potencjalnego
napastnika. Staraj sie nie podrézowac noca. Pamietaj - napastnik lub ztodziej zawsze korzysta z okazji. Nigdy tez nie podrdézuj
autostopem sam - zawsze w gronie przyjaciot. Nie wsiadaj do auta jezeli kierowca od razu nie wzbudzi Twojego zaufania lub bedziesz
miec jakiekolwiek watpliwosci. Wracajac z imprezy nocg nigdy nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych.

4., Kiedy kto$ Cie zaczepia, nie wdawaj sie w rozmowy - czasami lepiej udac, ze sie nie styszy i i$¢ dalej. Kiedy zaczepki sie nasilg,
odpowiadaj pewnie, krotko, bez wdawania sie w dyskusje. Nie obrazaj napastnika. Kiedy kto$ Cie celowo potraci, nie odwracaj sie i idz
dalej. Mozna réwniez przeprosi¢-dla wkasnego dobra.

5. Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym ttumie, uwazaj na swojg torbe, portfel, telefon. Nie no$ portfela i dokumentéw
razem i nigdy nie wkiadaj ich do tylnej kieszeni. Doktadnie zapinaj plecaki i torby. Torebke trzymaj, obejmujac jg cata od spodu,
pamietajac przy tym, aby zawsze byta zamknieta. Wartosciowe rzeczy nos tylko w zamykanych kieszeniach. Jesli bawisz sie na imprezie,
nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki - kradzieze torebek, portfeli, telefondw komdrkowych zdarzajg sie w klubach niezwykle
czesto. Ztodziej prowadzi wnikliwg obserwacje wybierajac swoje ofiary.

6. Zawsze i wszedzie pilnuj swoich napojow. Przypadki dosypywania i dolewania roznych specyfikdw sg coraz wiekszym problemem. Po
takich substancjach nabierasz niewyobrazalnej ochoty na seks, tracisz samokontrole, fatwo jest Cie naktoni¢ do robienia rdznych rzeczy,
a nazajutrz niczego nie pamietasz. Nigdy nie przyjmuj napojéw od nieznanych lub mato znanych Ci oséb. Jesli idziesz na parkiet, napoje
zostaw pod opiekg osoby zaufanej.

7. Nigdy nie wybieraj sie na dyskoteke sam - zawsze w gronie znajomych. Nie wychodz z dyskoteki samotnie - staraj sie wraca¢ do
miejsca zamieszkania w towarzystwie przyjaciét. Wychodzac z dyskoteki wiéz wierzchnie okrycie i wygodne obuwie - bardzo "swobodny"
stroj czesto prowokuje agresje. Dobrze jest rowniez nosi¢ przy sobie miotacz gazu lub zel obezwtadniajgcy. Pamietaj jednak, ze jest to
przedmiot stuzacy do obrony, wiec stosuj go zgodnie z przeznaczeniem!

8. Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealeréw narkotykowych. Pamietaj, ze mitem jest, iz "dopalacze" pomagajg w dobrej
zabawie. Narkotyki zrobig Ci z mézgu kogel-mogel. Naucz sie by¢ asertywnym! Naucz sie odmawiac.

PAMIETAJ - NIE ISTNIEJE BEZPIECZNE BRANIE NARKOTYKOW!!!!

9. Wakacje to czas relaksu i zabawy, ale nie kazdy pomyst na zabawe jest dobry. Nierzadko ostatni szkolny dzwonek czy ostatni egzamin
na studiach jest dla mtodych ludzi sygnatem rozpoczynajgcym wielkie pijanstwo, a wraz z nim - wielkie ryzyko. Nie daj szans, aby
wakacyjne picie powiekszyto zwigzane z tym statystyki tragicznych wydarzen. Alkohol wzmaga agresje, a jednoczesnie nietrzezwy
nastolatek jest tatwiejszg ofiarg przestepstwa. Nadmiar alkoholu nierzadko tez prowadzi do ryzykownych zblizen seksualnych, a
ryzykowny seks to grozba zakazenia chorobami wenerycznymi lub HIV. Alkohol, zwtaszcza w nadmiarze, poteguje tez ryzyko stosunkéw
z pogranicza gwattu, przypadkowe inicjacje i niechciane cigze.

10. Okres wakacji to rowniez intensywny werbunek prowadzony przez sekty. Nie opowiadaj nowo poznanym ludziom o swoich ktopotach
czy marzeniach. Mozesz by¢ zaproszony na "bardzo wazne spotkanie". Jezeli osoba jest bardzo zyczliwa, ale nie chce odpowiedzie¢ na
Twoje pytanie o cel spotkania i osoby lub instytucje je organizujgce: "bo tam sie wszystkiego dowiesz", badz ostrozny. Nie idz, jezeli
wczesniej nie sprawdzisz, kim sg ludzie, ktorzy Cie zapraszajg i o co im chodzi.

Nalezy pamieta¢, ze zaden zbior zasad nie gwarantuje 100% skutecznosci.



